༄༅། །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་མནན་ཐབས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བཛ་པཱ་ཌི་ཡེ། ག་ན་པ་ཏིའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་ཅན་མནན་པའི་ལག་ལེན་ནི་བོན་རྔ་ལྟ་བུའི་རྔ་ 
ལྦགས་རྙིང་པ་བཀྲུས་བཏུལ་གཙང་སྦྲ་ཅན་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་ཁྱི་ར་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་དུག་ལྡོང་རོས་སྣག་ 
ཚ་དང་སྦྱར་བའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མི་ལུས་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་སྣ་དམར་རྐང་ལག་ལྕགས་སྤྲོག་གིས་ 
བཅིངས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ག་དུ་ཛཿ ཐད་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག འོག་ཏུ་ཛཿ དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐད་ 
བྲིས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ཚར་རེ་བྲིས་ལ་རང་མདུན་ལྕགས་སླང་ནང་རེ་ 
ནག་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དར་རས་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཡོགས་གང་རུང་གི་བཀབ། འབྱུང་འདུལ་དང་ 
ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྱུང་འདུལ་དང་ཚོགས་བདག་གི་བདག་མདུན་གཏོར་འབུལ་ 

བཅས་གྲུབ་མཚམས་ལིང་ཁེབས་བསལ་ལ་སུམྟ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ནག་པོ་མི་ལུས་གླང་ 

པོའི་མགོ་ཅན་གླང་སྣ་དམར་པོ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དྲུ་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ 
ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ 
མདུན་གྱི་ལི དྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞེས་ 
སོགས། བདེན་བདར་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་མཐར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་ོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འགུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་མཐར་ 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོ་ནག་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་མཚོན་ཚའི་ཆར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་གནོད་ 

སྦྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅིངས། སེམས་རྣམ་པར་མྱོས། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 


དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་མནན་ཐབས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ། ཀཱཿ 


བསྡམས། སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ནས། 
བྱིད་ར་ཛ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ག་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ག་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། ག་དུ་ཛཿ སྟམྟྷ་ཡ་ནན། 
ཞེས་སྦྲེལ་ནས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས། ག་དུ་ཛ་ནས། རྦད་ནན་བར་རྐྱང་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
བཟླས། ཡང་སུམྟྷ་ནི་སོགས་སྔགས་སྤེལ་མ་གོང་བཞིན་གསུམ་བདུན་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་ག་དུ་ཛ་སོགས་ 
རྐྱང་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས་མཐར་ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན། དུག་དང་ཟི་ར་ནག་པོ་བསྲེས་པའི་ཐུན་ལིང་ 
སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཐོར་བར་བྲབས་ལ། སྩུས་ནི་དང་ག་དུ་སོགས་སྦེལ་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་གཞོགས་ 
གཡས་ནས་སྒྲིལ་ལ་གླང་རོག་པོའི་རྭ་ནང་དུ་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་བཅུག རྭ་གཤམ་རེ་བས་ཕུར། 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ཨོ་ཝཀྐ་བཛྲ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌི་པ་ར་ག་ཌི་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་སཱནྫ་མེ་བོ་ཅན་ཧྷུཾ་བཞི་པ་སོགས་གཟུངས་བྱིན་ཅན་ཅི་མང་གཞུག་ཞིང་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མནན་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ། དེ་ནས་གཞུག་ཆོག་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཐུན་བཞིར་ཞག་ 
གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབ། འགུགས་འདྲེན་སྔགས་བཟླ་ཐུན་གྲབ་ཀྱི་སྐབས་རྭ་ 
ནང་ནས་ཕྱུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གོང་བཞིན་བཤམས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གོང་བཞིན་བསྡུ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་གླང་ནག་བསད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་བཅིངས་ཤིང་གཡང་ལ་འཕངས་པ་ 
དང་། མི་ནག་བསངད་སྐྲད་སོགས་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། གོང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱས་མཐར་ལི དྒ་རཱ་ནང་དུ་ 
བཅུག སྔར་བྲབས་པའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། རེ་བས་ཁ་ཕུར། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རྭ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆབ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་བསྟུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་སུམྟ་ནི་བཟླ་བཞིན་པས་སྒྲབ་ཁང་ 
གི་ལྷོ་ནུ་བ་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ཞིག་ཏུ་རྭ་གཤོང་བའི་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁུ་གང་སོར་དགུའེ་དཔངས་བླུས་ལ་རྭ་རྩེ་ 

མཐུར་བསྟན་དུ་བཅུག་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་སུཅྩ་བཞག་པས་འཐེམས་པར་གཅགས་ལ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 

གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེའི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ས་རྡོས་གཡོགས་མི་མངོན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཝཀྐ་ 
བཛྲ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའང་གོང་བཞིན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱའོ། །སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་རྗེས་ཆོག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་པས་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ལྔའི་བར་ལ་བསེ་མནན་མི་ 
དགོས་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡར་ 
ཀླུང་པ་དང་། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
གཞུ ཕུང་པའོ། [ཁ་སྐབས་སུ་ཆང་ནང་ཕྱིན་ཐདག་ཞས་མཆོག་གསུམ་རྲ་ཚོད་འབུམ། ངགེ་འདུན་ཐཕྙེན་ 
བཀུར། གསུང་རབ་ཀློག་འདོན། སནྩ་སིལ་གཏོར། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་པའང་གོང་འཕྲོས་སོ།། །། 


དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་མནན་ཐབས་ལྕག་ཀྱར་ོ་།ཾ པཔ 


